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Universitd di Modena e Reggio Emilia2019-2022
Laurea in Dietistics

Yotazione: 110/110

Tesi: OR ' TOBreast - studio osservazionale, prospettico e
mufticentrico, per la valutazione della prevalenza di
ortoressia nervosa in pazienti affette da neoplasia della
mammelia in stato precoce

Diplorma in Biotecnologie Chimico-sanitarie
L5.5 Antonio Zanelfi
Votavione: 98/100




PERJENZF PROFESSIONALL

jenual

J 3 — presente, libera pr

Attivita:

Analisi della composizione corporea

Elaborazione ¢ progettazione di protocolli nutrizionali personalizzati
relativi a condizioni fisiologiche (gravidanza, allatiamento, anziano,
vegelariano)

Elaborazione e progettazione di protocolli nutrizionali personalizzati
relativi a condizioni patologiche (disturbi del comportamento
alimentare, sindrome dell’intestine irritabile, MICT, celiachia, gastrite,
PCOS, reflusso gastroesotageo)

Attivita di educazione alimentare

Nel’ ambito della libera professione mi sono specializzata in particolare
nella nutrizione femminile con dietoterapia finalizzata a problematiche
femminili (PCOS, dismenorrea, amenorrea, squilibri endocrini,
infertilitd legata a obesitd)

Febbraio 2023 - presente FQOD, azienda di ristorazione collettiva, Regyio
Emilia (RE)
Attivitd:

Elaborazione e progettazione di ment ¢ diete per la ristorazione scolastica,
per le mense aziendali, per le strutture ospedaliere tenendo conto deghi
aspetti produttivi, organizzativi, igienico-sunitari ed economici.
Mantenimento dei contatii con I’Ente committente in termini di aspetti
dietetico-nutrizionali.

Gestione quaderni Qrdini

Ricerca di prodotti e fornitori

Addetto al controllo del ciclo passive

Controtlo qualitd degli alimnenti della filieraproduttiva

Anno 2022, AQU Polictinico di Modena, Modena

Tirocinio clinico

Altivila: ‘
»  Elaborazione di protocolli nutrizionali presso i reparti di oncologia,
nefrologia, pediatria, ambulatorio NASH

»  Educarione alimentare
Tiroginio clinico

Adtivita:
" Elaborazione di protocolli nutrizionali per pazienti diabetici



*  BEducazione alimentare e nutrizionale
*  Counseling nutrizionale

Q 1, Arci Santa Maria Nuova. Rewmnio Emilia
Firocinio clinico

Attivitd;

*» Elaborazione di protocolli nutrizionali presso i reparti di oncologia,
nefrologia, pediatria, ambulatorio NASH, bariatrica, pediatria

Educazione alimentare

*  Supporto ai pasti ai pazienti affetti da Disturbo del Comportamento
Alimentare — DCA

Anno 2022, Camst, azienda di ristorazione collettiva, Vicofertile (PR)
Tirocinio

Attivita;
* Elaborazione di meni per la ristorazione scolastica, per le mense aziendali,
per le strutture ospedaliere

» Controlle qualita degli alimenti della filieraproduttiva

Anno 2022, Sian. Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione, Modena

Tirocinio

Attivitd: ‘
* Elaborazione di mend per la ristorazione scolastica

* Afttivita di educazione alimentare presso le scuole elementari



Durante il periodo degli studi universitari al fine del mantenimento economico
del percorso ho svolto attivita continuative in qualitd i receptionist, camericra,
babysitter, insegnante di ripetiziond.

OBILTTIVI PROFESSIONALL

Mettere a frutto nell'immediato futuro lavorativo le competenze maturate
durante il corso degli studi con particolare applicazione in ambito clinico, in
quedlo collettivo e in quello edacativo

Inplese: livello B
Francese: livello A2

COMPLTENZE TECNICHE-INFORMATICHE

*  Software deli’elaborazione dei protocolli nutrizionali Winfood e
Metadieta

* HACCP

*  Pacchetto Office

INTERESSL

1all anna 2006 pratico I"attivita di equitazione, passione che mi ha portato nel
tempo alla cura diretta dei cavalhi in attivith di maneggio a sostegno di diverse
strutivre con cui collaboro. Ho inoltre conseguito Ia patente equestre A2 e
partecipo a gare di gimkana western con il mio cavailo.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel ov ai senst del Decreto Legislative 30 giugno 2003, 1. 196
“Codice in materia di protezione dei dati personali” ¢ dell'art, 13 del GDPR {(Regolamento TR 2016/679)

Reggio Emilia
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